
 1° settimana Menù Giallo 2° settimana   Menù Verde 3° settimana   Menù Rosso 4° settimana   Menù Blu 

Lunedì Pasta al pomodoro (1,7) 

Formaggio (7) 

Carote a fili 

Frutta 

Zuppa del contadino (1,7) 

 

Patate/fagiolini 

Frutta 

Pasta al pesto (1,7,8,9) 

Grana a scaglie (7) 

Pomodori 

Frutta 

Gnocchetti al pomodoro (1,7) 

Scaloppine al limone (1,7) 

Insalata 

Frutta 

Martedì Passato di verdura  

Bresaola  

Patate prezzemolate  

Frutta 

Pasta con zucchine (1) 

Pesce alla pizzaiola (4) 

Finocchi in insalata 

Frutta 

Riso e prezzemolo in brodo (9) 

Petto di pollo arrosto 

Patate al forno/Carote a fili 

Frutta 

Pasta e lenticchie (1,7,9) 

 

Pomodori 

Frutta 

Mercoledì Spezzatino con polenta 

(1,7,9,) 

 

 

Zucchine al vapore 

Frutta 

Minestra di riso con brodo 

vegetale (9) 

Cotoletta di tacchino al forno 

(1,3,7) 

Spinaci 

Frutta 

Pasta alle verdure (1,7,9) 

 

Uovo sodo (3) 

 

Fagiolini 

Frutta 

Vellutata di verdura (7,9) 

 

Bastoncini di pesce (1,4) 

 

Purè di patate (7) 

Frutta 

Giovedì Riso allo zafferano (7,9) 

Nuggets di pesce (1,4) 

Pomodori/insalata 

Frutta 

Pizza margherita (1,7) 

 

Insalata 

Frutta 

 

Riso olio e grana (7) 

Piselli in umido 

Cavolo cappuccio in insalata 

Frutta 

Pasta pasticciata (1,7) 

 

Insalata 

Frutta 

Venerdì Pasta all’olio (1) 

 

Fagioli in umido 

Insalata 

Frutta 

Gnocchi di patate al 

pomodoro (1,7) 

Uova strapazzate (3,7) 

Pomodori 

Frutta 

Passato di verdura  

 

Tonno al naturale (4) 

Zucchine  

Frutta 

Pastina in brodo vegetale (1,9) 

 

Frittata con zucchine (3,7) 

Carote 

Frutta 

 

 la frutta e la verdura possono variare in base alle stagioni 

 

ALLERGENI: 1-glutine, 2-crostacei, 3-uova, 4-pesce, 5-arachidi, 6-soia, 7-latte, 8-frutta a guscio, 9-sedano, 10-senape,        

11-sesamo, 12-anidride solforosa e solfiti, 13-lupini, 14-molluschi 

 
 

 


