SCUOLA DELL'INFANZIA "CARLO PIZZALA" - ORSENIGO -

MENU' AUTUNNALE E INVERNALE

1A Settimana

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA INTEGRALE (1)

FRUTTA DI STAGIONE
RISO AL PARMIGIANO (7.9)

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA (1) AL PESTO (3.7.8)

.
!J*_

\&

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA INTEGRALE (1) ALLE VERDURE

LUNEDI' AL POMODORO BRESAOLA E/O GRANA IN SCAGLIE (7) FRITTATA (3.7)
FORMAGGIO (7) PROSCIUTTO COTTO (1) ZUCCHINE GRATINATE (1) O )
CAROTE JULIENNE
POMODORI O BIETOLE POMODORI O FINOCCHI MELANZANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI' |ZUPPA (1.9) CONTADINO PASTA PASTICCIATA (1.7) BISOEHNCE A0 B fEeZCMOLE )
e mﬁ i Phlp—— (’) TR AR FRITTATA (3.7) DI ZUCCHINE SCALOPPINE AL LIMONE (1.9)
FAGIOLINI O BIETOLE PATATE E FAGIOLINI
FRUTT. IONE
FRUTTA DI STAGIONE e A'?A?;; J:ZE (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI MINESTRONE D'ORZO (1.9) N SEELINE FARRO (1) AL POMODORO MINESTRONE CON PASTINA (1.9)
COTOLETTA DI POLLO (1.3) PLATESSA IMPANATA (1.4.7) SPEZZATINO DI MANZO (9) HALIBUT AGLI AGRUMI (1.4)
BIETOLE O BR LI o B LI M coLl
occo CarGTE G EBIABRER ROCCO POMODORI O BROC
FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CRERTA Dl ZCCHINE TN PASTA FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI PASTA (1) ALL'OLIO POLENTA INTEGRALE (1) RISO BIANCO
ROTOLO DI FRITTATA (1,3.7) POLPETTE DI CARNE AL SUGO (1.3) AL T PISELLI IN UMIDO
INSALATA ZUCCHINE GRATINATE (7) O BROCCOLI ZUCCHINE
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
RISO ALLO ZAFFERANO (7,9) ERDTTA B STAGIONE PASTINA (II-}gTN(;f?ODO (9) Sl g i
VENERDI' ! PASTA (1) E LENTICCHIE PIZZA MARGHERITA (1.7)

TORTINO DI SALMONE (1.4.7)
CAROTE JULIENNE O CAVOLFIORE

INSALATA MISTA

PLATESSA AL FORNO (1.4.)
CAROTE COTTE

INSALATA

ALLERGENI: 1.glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachidi, 6.soia, 7.latte, 8.frutta a guscio, 9.sedano, 10.senape, 11.sesamo, 12.anidride solforosa e solfitti,
13.lupini, 14.molluschi.



SCUOLA DELL'INFANZIA "CARLO PIZZALA" - ORSENIGO -

MENU' PRIMAVERILE ED ESTIVO

1A Settimana

FRUTTA DI STAGIONE
PASTA INTEGRALE (1.6)

FRUTTA DI STAGIONE
GNOCCHETTI (1) POMODORO E

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FARRO (1) FREDDO ALLE VERDURE RISO AL PARMIGIANO (7
Leldelll (A= VEROLRE D) RICOTTAL(7) FRITTAT('A)(3 7) PLATESSA AL FORNO (1( j)
HOVASADE 14) FORMARGIONT) ZUCCHINE GRA TINATE (7) SPINACI '
POMODORI FAGIOLINI
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA FREDDA CON PESTO (1.3.7.8) |FRUTTA DI STAGIONE AR T A CRERN L SEERIE || FRm ) AL PoRimEeno
MARTEDI' |E MOZZARELLA (7) PASTA PASTICCIATA (1.7)
PROSCIUTTO COTTO (1) CAROTE JULIENNE/FINOCCHI WOLAAREL RS SCALARAINE AL EIRCNE (.9
POMODORI ELA
e imcprt OMODO MELANZANE AL FORNO
g‘:ggz ﬂf;’;ﬁg‘g EOR o FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDP |COTOLETTA DITACCHING (1.3 RISO FREDDO ALLE VERDURE RISOTTO ALLO ZAFFERANO (7.9) PASTA (1) AL POMODORO
esnslauiinin. » POLPETTE (1.3) AL FORNO COTOLETTA DI POLLO (1.3.7) CECI ALL'OLIO
ZUCCHINE GRATINATE (7) INSALATA CAROTE JULIENNE
BROCCOLI AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE A ﬁigm\?;;;?ﬂ? I(\;L;/CREMA DI CHETIS DIRVAGIGNE
eqouersy  |enes dy g et PASTA INTEGRALE (1) ALPOMODORO | " " ROTOLO DI FRITTATA (3)
POLPETTINE DI LEGUMI PATATE AL FORNO
PLATESSA (4) AL FORNO INSALATA TORTINO DI SALMONE (1,4)
POMODORI INSALATA
CAROTE JULIENNE
g i AR A AT E S FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI' ' PIZZA MARGHERITA (1.7)
FAGIOLI IN UMIDO HALIBUT AGLI AGRUMI (1,4) POMODORO B ARER

ZUCCHINE GRATINATE (7)

INSALATA

PISELLI IN UMIDO FINOCCHI/INSALATA

ALLERGENI: 1.glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachidi, 6.soia, 7.latte, 8.frutta a guscio, 9.sedano, 10.senape, 11.sesamo, 12.anidride solforosa e solfitti,
13.lupini, 14.molluschi.



